Vaccinera

klubben

Antidopingplan for ok Njudung patum: 2026-03-17

Vivill:

Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

Frdmja en sund traningskultur.

Forebyggande atgarder for att minimera risken for doping i féreningen:

Vi informerar klubbens ledare/tranare och évriga medlemmar om gillande antidopingplan.
Viinformerar om klubbens antidopingplan i klubbstugan och pa hemsidan.
Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i vara lokaler.

Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

Vi uppmanar ledare/trénare och idrottsutévare att gora e-utbildningen Ren vinnare.
Vi bestéller hem och tillgangliggor foldrarna “Tank efter Fore” och ”Dopingkontroll” i kubbstugan.

Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestélla affischer, banderoller m.m. fran Antidoping Sverige

som vi satter upp i vara lokaler.

Vi uppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping Sveriges

kanaler for tipslamning.

Akuta atgarder for att hantera misstankt doping i foreningen:

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle
intraffa.

Vid misstanke om doping ska enskild medlem informera styrelsen.

Styrelsen ska undersdka omstandigheterna kring det misstankta dopingfallet. Styrelsen ska
utreda vilket typ av dopingarende det handlar om (t.ex. vilken/vilka substanser det ror sig om,
om dopingen dr medveten eller ej, anledningen till att dopingen har férekommit, pa vilket

sakert dopingreglerna har brutits mot).
Styrelsen ska informera den misstankt dopade om eventuellt brott mot dopingreglerna.

Styrelsen ska, om det foreligger skal att tro att medlem har brutit mot dopingreglerna och
anmalan inte gjorts av enskild medlem, anmala dopingen till Antidoping Sverige.

Styrelsen ska vid bekraftade dopingfall informera den dopade om hur hen bor ga till vaga for att
halla sig dopingfri i framtiden samt stodja den dopade i det arbetet.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://antidoping.se/dopingtips

